
Balade n°20 (saisonnière) - VTC : Entre forêt de la 
Coubre et Seudre ostréicole
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Descriptif

De Saujon, grâce au train des Mouettes vous admirerez les premiers chenaux de la Seudre.  Mornac, 
Chaillevette, Arvert et Etaules vous rappellent que vous traversez des villages de pêcheurs avec leurs 
cabanes colorées.

 Pour rejoindre l'Atlantique,  à l'ombre des pins maritimes etdes chênes verts de la Forêt de la Coubre,  
vous croiserez peut être cerfs, biches et même des sangliers !

 Vous  ne pourrez manquer le Phare de la Coubre, du haut de ses 300 marches le panorama à 360 ° offre 
une vue imprenable sur l'Océan , la forêt de la Coubre et l'estuaire de la Gironde.

 Puis arrivent les plages de la Cote Sauvage. Majestueuses, les dunes subissent l'assaut perpétuel des 
vagues et du vent. Sur ces reliefs la végétation s'organise en bandes parallèles au rivage pour faire face 
aux éléments. Au sommet des dunes, l'Oyat se plie aux vents et retient le sable par son système racinaire 
très développé.

 Après avoir traversé la Seudre, les paysages de la rive droite vous dévoileront une nature préservée.



Informations pratiques

Ce séjour vous fera découvrir les décors magnifiques de la Seudre, les plages dunaires de la Cote 
Sauvage et les sentiers ombragés de la Coubre.

Difficultés particulières

Prévoir le transfert entre Saujon et Mornac sur Seudre par le train des Mouettes (https://
www.traindesmouettes.fr)

 Itinéraire bis :  bateau passeur La Grève - Cayenne en saison  (http://www.bateaupasseur17.fr/les-lia…/
la-tremblade-marennes).
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